Die Vor- und Nachteile der wissenschaftlich anerkannten

Krampfaderbehandlungen auf einen Blick

Verfahren + Vorteile

Kompression
(Stiitzstriimpfe und -verbdnde)

e bei allen Krampfaderformen
anwendbar

e schmerzfrei

e fur dltere und gesundheitlich
beeintréachtigte Menschen
geeignet, sofern sie die
Kompressionsstrimpfe anlegen
konnen oder den Verband ofters
gewechselt bekommen

Venenmittel (Odemprotektiva)
zum Einnehmen

e konnen Schwellungen und
Beschwerden wie mide,
schwere Beine lindern

e ginfach anzuwenden und in
der Regel gut vertraglich

e pewdahrtes Verfahren bei
ausgepragten Krampfadern der
Stammvenen und Seitendste

e schnelle Erfolge
(Krampfader ist sofort entfernt)

Operation
(Stripping, Crossektomie)

- Nachteile

e rein symptomatische Behandlung
(Krampfadern werden
nicht dauerhaft beseitigt)

e muss ein Leben lang
angewendet werden, sobald
man die Kompression beendet,
kommen die Symptome wieder

e unschon (Verbande)

e besonders im Sommer
unbequem und lastig

e Hautreizungen

e wirken nicht urséchlich, sondern
beseitigen nur vortibergehend
einige Symptome

e die Krampfadererkrankung
schreitet trotzdem fort

e Folgeerkrankungen der
Krampfadern kdnnen nicht
verhindert werden

e |angfristige bzw. dauerhafte
Anwendung notig

e missen vom Patienten selbst
bezahlt werden

e Hautschnitte und Narkose bzw.
Betdubung notwendig

e Allergien und systemische
Reaktionen auf Narkose- und
Betdubungsmittel mdglich

e schmerzhaft

e Bluterglisse, Wundheilungsstorun-
gen, Infektionen, Nervenschdden
sowie sichtbare Narben mdglich

e erhohte Risiken flr dltere, iber-
gewichtige und gesundheitlich
beeintrachtigte Patienten

e eventuell Krankenhausaufenthalt
sowie ldngere Krankschreibung,
Nachbehandlungen und Kontroll-
untersuchungen notig

e |angere Erholungszeit notwendig,
langere Sportauszeit

e Nachoperationen bei Riickféllen
schwierig

e Patienten unter Marcumar oder
anderen Antikoagulantien
(Blutverdiinner) sollten nicht ope-
riert werden bzw. die Medikamente
mussen im Vorfeld der Operation
abgesetzt werden



Verfahren + Vorteile - Nachteile

Endovenése e wissenschaftlich gut untersucht e ungeeignet fiir geschlangelte
thermische Verfahren und nachweislich wirksam Krampfadern
(Laser- und e ambulant durchflihrbar e (kleine) Hautschnitte notig
Radiofrequenztherapie) e patientenschonender als Operation e Tumeszenzandsthesie ist
* (geringe) Arbeitsunfahigkeitszeiten notwendig, um Schmerzen und
Hitzeschaden des Gewebes zu
reduzieren

e Allergien und systemische
Nebenwirkungen auf
Tumeszenzandsthesie moglich

e Kombination mit anderen
Behandlungsmethoden ist meist
notwendig, um alle Krampfadern
zu beseitigen

e teilweise Schmerzen nach der

Behandlung
e teuer
Transdermale Laserbehandlung e ambulantes Verfahren zur e nur flr kleine oberflachliche
(von auBen) von Besenreisern Beseitigung kosmetisch stérender Besenreiser geeignet
Besenreiser e Behandlung kann sehr schmerzhaft
e kann andere Behandlungsmethoden sein
sinnvoll erganzen e Hitzeschaden sind nicht

auszuschlieBen

e tiefer liegende Zuflisse bzw.
,Nahrvenen“ kdnnen nicht
mitbehandelt werden, da zu
geringe Eindringtiefe der Laser

e muss daher in der Regel mit der
Sklerotherapie kombiniert werden

e Narbenbildung haufiger

e Kiihlung notwendig

e Therapie laut Leitlinien nicht
empfohlen



Verfahren

Venenkleber

Sklerotherapie

+ Vorteile

e schonendes ambulantes Verfahren

e fur Krampfadern der Stammvenen
geeignet

e kein Narkoserisiko fir den
Patienten, eventuell Sedierung
notwendig

e sehr schmerzarmes minimal-
invasives ambulantes Verfahren,
das die Arbeitsfahigkeit nicht
beeintrachtigt

e sehr gute Studienlage zur Wirksam-
keit und Sicherheit, ebenso effektiv
wie operative und endovendse
thermische Verfahren

e f(ir alle Krampfaderformen
geeignet (einschlieBlich Rezidiven
nach Operationen), bei Besenrei-
sern laut Leitlinien Therapie
der ersten Wahl

* keine Narkose, Betdubung
oder Hautschnitte notwendig

e auch flir Senioren sowie Patienten
mit Vorerkrankungen und Uber-
gewicht geeignet, bei denen eine
Operation zu riskant ist

- Nachteile

e sehr junges, kaum erforschtes

und wenig verbreitetes Verfahren
keine Langzeitergebnisse verfligbar

Abbau des Klebers im Korper
ungewiss, verbleibt (iber Monate
bis Jahre im Korper und kann
zu Entzlindungsreaktionen und
Granulomen fihren

bei Allergien gegen den Kleber
muss die gesamte Vene operativ
entfernt werden
Nachbehandlungen sind extrem
schwierig

teuerste Methode

bei ausgepragten Krampfadern
konnen mehrere Behandlungs-
termine notig sein

in seltenen Fallen sind allergische

Reaktionen auf das Sklerosierungs-
mittel moglich




